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Alicja Niediwiecka

Korespondencja z Togo

Fanto

noc

Ich sny maj3 od kalcﬁ

wlasna prawde
i zawsze si¢ sprawdzaja

- Jak sie masz? Co ci sig $nito? — tak wi-
taja si¢ mieszkaricy togijskich wiosek, gdy
rankiem wychodzg z glinianych doméw.
Pytanie jest bardzo wazne. Bo moze w nocy
zjawit sig duch ojca lub dziadka i poradzit co
zrobi¢, by odgoni¢ stonie tratujace kukury-
dzg? Albo przyszta zmarta matka Ameri
i pocieszyta cérke, ze wreszcie urodzi
upragnionego syna? Moze wrdzbita miat
sen o tym, co stalo si¢ z Koku, ktéry trzy dni
temu pojechat do miasta i nie wrécit?

Ich sny majg od pokoleri swoja prawde
i zawsze si¢ sprawdzaja.

Znalaztam si¢ w Togo nad réwnikiem
(Afryka Zachodnia) w porze harmattanu.
Powietrze drzy upalnym wiatrem i drobi-
nami pytu z odlegtej o prawie dwa tysiace
kilometréw Sahary. Pustynia wkrada sie
w zycie dnia i poteguje rytmy nocy.
W dzien jesteSmy jak wyschniete, zasypy-
wane piaskiem studnie; niesiony przez
wiatr pyt rani oczy, wysusza usta i kazda
komérke skéry. Powietrze jest przesycone
jednak nie tylko suchym zarem. Kto umie
patrze¢, odczuwal niewidzialne, odczuje
tez obecnos¢ dobrych i ztych duchéw.

Wezoraj, gdy szliSmy ulicg piaszczystej
stolicy Togo, Lome, Rigo gwattownie
mnie zatrzymat: - Stdj! Popatrz, tutaj na
skrzyzowaniu wylano wode. Jest jeszcze
mokra ziemia. KtoS odczyniat chorobe lub
urok, rozmawiat z duchami, moie wype-
dzat demony. Gdybys w to wdepneta, ciez-
ko bytoby cie odratowaé.

Sny i duchy. Dla tutejszych mieszkancéw
dwa wazne symbole bytu i atrybuty co-
dziennego zycia. Te pierwsze w nocy staja
si¢ bardziej wyraziste, bywaja szalone i nie-

.+ Zrywa tajemnice, a jeden i dru

kiedy petne trudnych do odczytania tajem-
nic. O zmroku wok6t domu zjawiaja sie
réwniez duchy. Aby nie usiadty na drewnia-
nych, pozostawionych przez gospodarzy na
zewngtrz fotelach, trzeba co wieczér usta-
wiac je do géry nogami. Bo nigdy nie wia-
domo, czyja dusza moglaby sie rozgoscic.

Dawno, dawno temu — tak zaczynaja sie
i tutaj plemienne opowiesci — ludzie ina-
czej pojmowali swoje istnienie. Wierzyli,
ze to, co prawdziwe, pojawiato sie, gdy
zamykali oczy i zasypiali. Kiedy budzili
si¢, nie bylo to juz prawdziwe zycie, lecz
Jjedynie udawane; czas trudu, gtodu, cier-
pienia. Nalezato wigc markowac zgode na
to, ze si¢ w tym Zyje i co$ robi. Raz dzien-
nie zjadac fasole lub iniam i znéw szybko,
tesknie zwija¢ si¢ w klebek snu. Dopiero
wtedy zaczynato si¢ wszystko naprawde:
rados$¢ Swigtowania, miski pelne pieczo-
nych kogutéw lub miodej koziny, a trud
zbioréw bawelny, kukurydzy lub prosa nie
wydawat si¢ wielki. W snach nie trzeba
towi¢ polnych myszy (tylko one maja
dobre migso, domowe sa niejadalne), bo
jedzenia jest zawsze pod dostatkiem.

W snach przemawiali do nich bogowie.
Np. bég baobabu méwit, jaka maja ztozy¢
ofiarg, by byty dobre plony. Inni ostrze-
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, gali przed nalotem szarafczy, wskazywa-
li, gdzie szuka¢ wody. Zjawiaty si¢ piek-
ne dziewczeta, bylo duzo fu-fu z sosem
nugbagba, $wigtecznego ryzu z miesem,
tafice i Spiewy. Czasami tak samo tafczy-
li réwniez w dzieni, czczac swoje bostwa
1 duchy zmartych. Z tymi ostatnimi jednak
na zywo obcowali jedynie w ciemno$ciach
tropikalnej nocy. Dzigki temu mieli dowdd,
ze zyja posréd nich, sa obecni nadprzyro-
dzong wiedza, troskg i opieka.

A w dzien? W dzien znéw zaczynata
sie gra.

Adres mordercy

Dzisiaj ludzie maja tu juz inna $wiado-
mos¢ i wiedza, ze ich zycie w palagcym stori-
cu, tak jak i w snach, jest prawdziwe. Noc
przenika, przesacza rzeczywisto$¢, ostrzega,
zrywa tajemnice dnia, a jeden i drugi §wiat
plyna w swoim réwnolegtym bytowaniu.

I tylko jedno si¢ nie zmienito: sny To-
gijezykéw, jak przed wiekami, wciaz sie
sprawdzaja.

Tamtego ranka Hanou obudzita sie
z krzykiem rozpaczy.

- Hanou, kochanie, co sie stato? Czy wi-
dziata$ Paula? — maz zerwat si¢ na nogi.
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- Snito mi sie, Boze, Boze! Snito! Nie
moge mowic...

Kiedy wreszcie opowiedziata swdj sen,
natychmiast pojechal na policje. Tam
wystuchali go z uwaga, wpisali sen do
protokotu i szybko, na sygnale ruszyli pod
wskazany adres...

TO stato si¢ poprzedniego dnia; zty de-
mon sprowadzit na nich wielkie nieszcze-
Scie. Jeszcze mieli nadzieje, ze modlitwy
przyniosa dobrg nowine (oboje byli katoli-
kami). Jak zwykle poszli do pracy, w domu
pod opieka bony pozostat dwuletni Paul.
Dziewczyna, tak jak jej kolezanki, postano-
wita wyprostowaé sobie skrecone loczki.
Proste, I$niace wlosy do ramion byty teraz
najmodniejsze. Wzieta wiec chiopca i po-
szta do fryzjerki. Zabawita tam kilka godzin.
Najpierw musiata poczekaé, az ta skoniczy
zajmowac sie glowa klientki, a potem, az
plyn na wiosach sprawi, iz beda takie, jak
u biatych. Jej pomocnica zamiatata podioge
i po chwili wyszta (wszystko jest tutaj waz-
ne). Chiopczyk bawit sie gdzies w poblizu,
fryzjerka zajela bone rozmowg. Uwaga
dziewczyny skierowana byta na magiczng
metamorfoze jej glowy ogladanej w lustrze.

Kiedy zadowolona zaptacita za nowg
fryzure i zawotata Paula, okazalo sie, ze
chlopczyk zniknat. Szukaty go w zakladzie,
na podwdrzu, na ulicy, bez skutku. Moze
wrocit sam do domu?

Przerazona dziewczyna pobiegta tam,
ale Paula nie byto. Policyjny radiowéz
Jezdzit ulicami i nadawat komunikat o je-
go zaginigciu. Cala dzielnica wspélczuta
zrozpaczonym rodzicom. Niektérzy co$
przeczuwali, a moze nawet wiedzieli, ale
gtosno nikt nic nie méwit, bo mogtoby to
Sciggnac tylko nieszczescie.

I wtedy matka miata ten sen. Przysnito
Jej sig, Ze synek zostat zabity przez jakas
kobiete (1?) i ze jego ciato znajduje sie
W szambie na podwérzu fryzjerki.

Ulica Lome. Plastykowe wiadro niesione prz

luksusu. W togijskich wioskach wode n

Policja natychmiast pojechata z odpowie-
dnim sprzgtem, wypompowano cate szam-
bo. Na jego dnie odkryto zwtoki chiopca
bez gtowy; znak, iz dziecko padio ofiarg
praktyk czarnej magii. Wkrétce pomocnica
fryzjerki ujawnita, ze uczynita to na polece-
nie swej pani. Ta z kolei powiedziata, ze
zrobita to, by wyjechaé do Ameryki. Miata

zaméwienie na glowe dziecka od czarowni-
ka z Nigru, za taka glowe dobrze ptaca.

Paul byt synem waznego urzednika i po-
licja zainicjowata prowokacje. Kto$§ komug
szepngl, ze wie, i ze zna kogo$ zaintereso-
wanego wyjazdem do Kanady. Silny, mio-
dy, zdecydowany na wszystko, byle tylko
wyjechaé. Niestety, nie miat pienigdzy.
Wystarczyto rozpusci¢ wiesci, by rozeszty
si¢ jak fale po wodzie. I kiedy do miodego
przyjechat klient z propozycja, zabdjca
Paula zostal przez policje schwytany.

W Lome dzieci s teraz bardzo pilno-
wane.

Atak weia
Emanuel (z odlegtej animistycznej wio-

ski, Sara) jest alumnem w Seminarium
Diecezjalnym. Jego dziadek byt poteznym

2 Senegalu. Na jednej 7 todsi wyrylo napis: .Smierc jest ghipia”

szamanem. On sam réwniez ma wielkg
moc, uzywa jej w modlitwie. — Wiem,
Jak sie modlié, by Bdg mnie wystuchat.
Gdy przyjechat do domu, przez trzy no-
ce z rzedu budzito go tchnienie $mierci:
$nit, ze spod jego t67ka wypelza jadowity
waz. Nastepna noc i kolejny sen; waz pod
Jego materacem. Emanuel chodzit przera-

zony, uwazajac na kazdy swéj krok. Czy
Bég go w ten sposéb ostrzegal? Moze by-
ty to przestania naglego odejscia? Pytat
Boga, modlit sie, ale Bég milczat. Waka-
cje w domu juz Emanuela nie cieszyty.

Jeszcze jedna noc i znéw sen o zagro-
zeniu: jechal na rowerze, uciekat przed
czyms, mial wypadek.

W kazda niedziele do odlegtego o dzie-
sie¢ kilometréw kosciota jezdzit rowe-
rem. Tego dnia nie wiedzial, co zrobié.
Wziat go, jak zawsze, ale nie odwazyt sie
Jechac, prowadzit tylko, a idac z powrotem
zostawit u kolegi. Smutny i zgnebiony
przeszedt pieszo dwadziescia kilometréw
W straszliwym upale.

Wrécit wieczorem.

Miat zte przeczucie, bat si¢ nocy i ko-
lejnego snu.

Zrzucit przepocong koszule i przed do-
mem zabrat si¢ do prania. Naraz ogarnat
go lek. Rozejrzal sie. Wokét panowata
ciemnos¢ (w tropikach noc zapada juz po
godzinie 18.00). Odczut chtéd czajacego
si¢ zta. Gdy patrzyt w strone buszu, nagle
wdepnal w co$ miekkiego. Odezwat sig
ostry bél. Podni6st noge; w stope wgryzt
mu si¢ w3z, trzymat mocno.

Poznat od razu, byt to W3z z jego snu.
Jadowity. Oderwat go, odrzucit, chcial
zabi¢, ale juz opad! z sit, juz puchta no-
ga, juz tracit przytomnos¢.

W takich przypadkach brano chorego
na plecy i szybko niesiono do wioskowego
uzdrawiacza, specjalisty od ukaszen. Ale
Emanuel juz nie wierzyt w uzdrawiaczy.
Przeciez teraz byt katolikiem. — WeZcie
mnie do szpitala! — prosit braci.

- Wariat, do szpitala dwa kilometry! Nie
zdazg, $mier¢ od jadu nastepuje szybko.

str. 10 @™
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Ale on upart sig, wigc pozyczyli motor,

ze str. 9 Pojechali na pelnym gazie. Emanuel dostat

surowice, taka, jaka wczesniej zaapliko-
wano trzem innym lezacym w szpitalu
ofiarom wezy: kobiecie i dwém chiop-
com. Wszyscy zmarli. Ale Emanuel nie
bat sie Smierci. Czut przy sobie Jezusa, byt
spokojny, przeciez wiedzial, jak prosic...

To byt pierwszy przypadek we wsi,
kiedy lekarz uratowat cztowieka. Odtad
na Emanuela patrzono ze szczegélnym
szacunkiem.

Drzewo $mierci

Agnieszka z Polski mieszka w Afryce
od dziesigciu lat. Mocno stapa po ziemi,
nie wierzy w zadne czary, zadne gri-gri,
ani duchéw obcowanie. Odgrodzita sig
niewidzialnym murem racjonalizmu i na
wszystko znajduje wtasne wyttumacze-
nie. Moze dlatego potrafi zy¢ w tym
Swiecie, gdzie poteguja si¢ nie tylko od-
krycia dnia, ale i tajemnice nocy. Dla niej
zycie jest proste, a sny pojawiaja sie rzad-
ko i znikaja o $wicie. Zostaje po nich
zaledwie jakiS§ strzep, fragment.

Tamten sen jednak okazat si¢ zupetnie
inny i tak wyrazisty, ze opowiedziata go
mezowi. Byla na pustyni, w dali widziata
drzewo, a jeszcze dalej ogromne jezioro.
Na brzegu kotysaty si¢ palmy. Szta, opa-
dajac z sit, marzac o szklance wody. Tam
Jjest oaza, musze doj$¢ — mySlata — ale naj-
pierw odpoczne w cieniu drzewa. 1 kiedy
juz miata si¢ schroni¢ pod jego konarami,
drzewo zwalilo si¢ na nig. Przerazona
zdazyta odskoczy¢; niewiele brakowato,
by ja przygniotlo. Spojrzata na jezioro
i dostrzegta dziwne zjawisko: byto coraz
mniejsze. Fatamorgana? Nagle stwierdzi-
ta, Ze jej takze nie ma. Nie widzi swoich
rak, ndg; istnieje, ale bez wtasnego ciata.
Po chwili obudzita sie, zerkneta na rece...

Jej maz, gdy to ustyszat, jak kazdy
Togijczyk, potraktowat rzecz catg powaz-
nie. Dlugo milczatl, ukrywajac swéj lek.

Prawdziwe zycie dla wielu zaczyna sie wtedy. gdy
zamkng oczy i zasng. Wioska rybacka niedaleko Lome

— Wszystko znika... szerokie zagrozenie.
Nic nie jest takie, jak si¢ wydaje. Musisz
uwazacé. Zagraza malaria, cholera, zatru-
cie pokarmowe, weze, skorpiony nawet
motor i samochdd. Ale drzewo? Tu jest
tak mato drzew. Rzadko wiejg wiatry.
Dlaczego drzewo?

Nie rozumiat.

Nastgpnego dnia siedziata
z nim przed domem pod ogrom-
ng papaja. Bylo to jedyne cie-
niste miejsce w tym upale. Na
drzewie rosty twarde, niedoj-
rzale owoce wielkosci podtuz-
nej pitki. W pewnym momen-
cie nachylita si¢ do meza, by
mu co§ powiedzie¢. Za sobg
ustyszata trzask, huk. To spadt
twardy, jak beton owoc papai.
Doktadnie w tym miejscu,
gdzie przed chwilg trzymata
glowe. Roztrzaskal drewniang
porecz fotela.

Namisha
zmdzony Ze snu

Anita Bednarz — Polka, z zawodu etno-
graf od lat mieszkajaca we Francji (obecnie
po raz kolejny podrézujaca po Afryce),
spotkata w Togo Michaela Koulekpato,
stawnego artyste teatru marionetek. Opo-
wiedzial jej swéj sen, ktéry wzbogacit
i zainspirowat jego sceniczng tworczos¢.

- Okoto 22.00 wieczorem, gdy jest troche
chiodniej, postanowitem udac sie do mia-
steczka potozonego kilka kilometréw od
Lome. Miasto przytlaczato, byto petne
ludzi, wiatr wiat nieustannie. Wyruszyltem
na dworzec. Po zajeciu miejsca w wagonie
zobaczytem wedrowne sprzedawczynie
chodzqce wzdtuz pociqgu. Zatozytem walk-
mana, ogarneta mnie niespotykana radosc.
Zaczgtem medytowaé na temat ewolucji
I rozwoju moich nowych marionetek.
W czasie tych rozmyslan zasngtem. We snie
zobaczylem szacownego cztowieka, noszq-
cego wewnqtrz glowy kaczqtko. Na czole
po lewej i prawej stronie miat dwa rogi,
a w Srodku mieczaka. Dwa inne mieczaki
byty umieszczone na kraricach czaszki. To
straszne widziadlo zdziwito mnie i nagle
sie obudzitem. Zapamigtatem ten straszny
obraz, przyoblektem go w forme maski
i nazwatem imieniem Namisha, krdla cza-
rodziejow, szanowanego przez wszystkich
wioskowych czarownikow.

Anita Bednarz napisata o tym spotka-
niu: We Snie (...) dusza $nigcego idzie na
spotkanie z krélestwem zmartych i ci pod-
powiadajq mu pewne elementy twérczosci,
ktdre zostajqg wiqczone do juz istniejqcych.
Swiat dnia i drogi nocy mieszajq sie...
Zacytowala tez opini¢ Rogera Bastide,

ze w spoleczeristwach tradycyjnych (...),
to nie czlowiek, ktdry $ni, tworzy, lecz
Przodkowie i Demiurgowie tworzq po-
przez Snigcego cztowieka, to znaczy, ze
JestesSmy poza cywilizacjqg produkcyjng
i wkraczamy do catkiem innej cywilizacji —
bezustannej twdrczosci.

Nic bardziej
rzeczywistego...

Czym jest sen? Czym nasza rzeczywi-
sto$¢ 1 rzeczywisto$¢ snéw?

Tenzin Wangyal Rinpocze w swojej
ksigzce Tybetariska joga snu i $nienia
(Dom Wydawniczy ,Rebis”, Poznan
1999), odstania ludziom Zachodu nigdy
dotad nie ujawniane publicznie nauki ta-
jemne. Chodzi o praktyki, majace na celu
wykorzystanie marzeri sennych do osiag-
nigcia wyzwolenia z iluzji codziennego zy-
cia. Do przebudzenia si¢ — poprzez sen —
z wlasnej ignorancji, uruchomienia ogrom-
nego potencjatu rozwoju duchowego.

Sen postrzegany jest zwykle jako , nierze-
czywisty”, w przeciwieristwie do ,,rzeczy-
wistego” Zycia po obudzeniu. Nie istnieje
Jednak nic bardziej rzeczywistego niz sen —
pisze Tenzil Wangyal Rinpocze. — Trzeba
bowiem zrozumiec, ze zycie jest doktadnie
tak samo nierzeczywiste, jak on.

Noc i jednoczesnie dziert w Afryce.
Autorka reportazu pisze: .Sama nie

wiem, jak powstato to zdjecie

W tym miejscu w snach znikaja po-
dziaty na Afryke i Europe, na Wschéd
i Zachéd. Sny wyznaczaja swoje wiasne
granice, swoje widzenie i jasnowidzenie
Swiata. Mistrz Rinpocze pokazuje szanse
na tworzenie si¢ tg droga doskonalszego
czlowieka.

Dzigkuje pani Anicie Bednarz za udo-
Stepnienie artykutu ,,Zrodzone w krainie
snow” (,, Teatr Lalek” , nr 4/2003-1/2004).

R

Zdjecia: Alicja Niedzwiecka
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Refleksje znawcow problematyki snow po lekturze reportazu
Fanfomy nocy

Kontalt
ze swiatem ducha

WIESEAW KORNALEWICZ, zatozyciel Fundacji Homini
Frater, animator Kurséw Rozwoju Duchowego wedlug autorskiego
programu opracowanego wspolnie z Maria Bozeng Kornalewicz:

- Sen jest wazng skladowa doswiadczania przez duszg¢ zycia na pla-
nie materialnym. Jest czasem wytchnienia, oczyszczenia pod§wiadomo-
Sci ze stanéw emocjonalnych, regeneracja plaszczy duszy, jakimi sa
cialo materialne i jego sobowtdr — ciato astralne (przez niektérych na-
zywane cialem eterycznym). Dlatego tak wazna okazuje si¢ okre§lona
dawka snu i godzin, w kt6rych $pimy.

Na ptaszczyznie materialnej mamy
powazne ktopoty z kontaktem z ram-
tym Swiatem, w wielu religiach uzna-
wanym za Swiat prawdziwy. Z kolei
nasz Swiat materii jest wprost okres-
lany mianem iluzji, nierzeczywistym,
tymczasowym miejscem przebywa-
nia, a w najlepszym razie miejscem
zdecydowanie gorszym. We wszy-
stkich religiach kontakt cztowieka
z lepszym Swiatem okazuje si¢ bardzo
wazny, czesto wrecz decydujacy
o wiasciwej realizacji zycia.

Im spoteczenstwo bardziej prymi-
tywne, czyli we wstepne;j fazie rozwoju, tym ludzie sa bardziej zwig-
zani z Naturg i majg wieksze poczucie tacznosci z Wszechrzecza.
W miare rozwoju intelektu coraz istotniejsza role zaczyna odgrywac
ego ze wszystkimi dobrymi i negatywnymi nastepstwami. Do tych
ostatnich nalezy tracenie kontaktu ze §wiatem pozazmystowym. Ta-
ka sytuacja, bedaca zresztg przewidywanym i nieodzownym etapem
rozwoju czlowieka, jest przyczyna, dla ktérej Plan Duchowy udzie-
lit mu specyficznej pomocy poprzez wykorzystanie snu nie tylko do
regeneracji organizmu, lecz réwniez do komunikowania si¢ ze soba.

W spoteczerstwach zyjacych blizej Natury ta forma kontaktu jest
oczywistoscia. W naszej kulturze bywa réznie; niektére osoby prze-
sadnie doszukujg sie waznych czy symbolicznych tresci w zapamie-
tanych fragmentach sennych, a inne catkowicie ignorujg informacje
plynace ze snéw.

Sen jest wyjsciem czesci duszy w ciele astralnym i dlatego w wielu
kulturach nazywany jest pozorng $miercig. Muzutmanin w poranne;j
modlitwie migdzy innymi dzigkuje Bogu za przywrécenie go do zy-
cia po nocy. W trakcie tego wyjscia dusza przebywa na ptaszczyznie
astralnej przechodzac specyficzne procesy oczyszczajgce i zasilajace,
ktérych fragmenty niekiedy pamigtamy w postaci strzepéw mato
zwiazanych ze soba przezy¢. Inny charakter majg tzw. sny prorocze,
o ktdrych traktuje reportaz Alicji NiedZwieckiej. Moga by¢ one nie-
Jasne, ale s3 logiczne, wyraziste, osoba pamigtajgca taki sen ma po-
czucie waznosci jego przestania. Sny prorocze mozna podzieli¢ na
skierowane do §wiadomosci — informacje sg wowczas czytelne i ma-
Jja na celu poméc w §wiadomym pokierowaniu jakimi$ sprawami
(zniknigcie Paula), i przeznaczone dla podSwiadomosci — te ostatnie,
pomimo swej wyrazisto$ci, okazuja sie niejasne (sen Agnieszki).

Sny prorocze stanowia jedno z waznych ogniw, laczacych
Swiadomos¢ zagubionego i niekiedy przerazonego czlowieka ze
Swiatem Ducha, dajac mu poczucie bezpieczenstwa, zwigkszajac
wiare w sens Zycia, pomagajac wzrastaé duchowo. %

Homini Frater, 45-955 Opole, skr. 494, strona internetowa:

l Kontakt z Wiestawem Kornalewiczem: Fundacja Homo
www.frater.onet.pl.

Podroéze
w gtqb umystu

ADAM BYTOF - jeden z najbardziej znanych w Europie
badaczy swiadomego $nienia, tworca nagran wykorzystujacych
synchronizacje falowa mézgu, nauczyciel medytacji i dyrektor
Instytutu Synchron:

- Ludzie $nig nie tylko w Afryce. Wydawatoby sie, ze w stechni-
cyzowanej i przeniknigtej racjonalizmem Europie przestali to
czyni¢. A jednak jest inaczej.

Po dziesiatkach lat scjentystycznej filozofii, ktéra zakladata, ze
wszystko da si¢ wyjasni¢ racjonalnie i naukowo, przyszedt czas na
odkrywanie irracjonalnego, tajemniczego i magicznego wymiaru zy-
cia, ktérego jednym z przejawéw jest zainteresowanie marzeniami
sennymi i ich proroczym charakterem. Rzetelne badania w laborato-
riach parapsychologicznych na uzna-
nych uniwersytetach (np. w Edynbur-
gu) definitywnie potwierdzity zdolnos¢
ludzkiego mézgu do jasnowidzenia
1 prekognicji (przewidywania przyszto-
Sci). Utrzymywanie przestarzalego juz
przekonania, ze zjawiska parapsychicz-
ne nie istnieja, jest dowodem ignorancji
wyznawcow scjentystycznej religii, kt6-
rych do dzi§ mozna spotka¢ wsréd
przedstawicieli tzw. oficjalnej nauki.

Trudno to sobie wyobrazi¢, ale réw-
niez w Europie, w tym m.in. w Polsce,
zyja ludzie dla ktérych marzenia sen- L]
ne, podobnie jak dla Togijczykéw, sa & i Lol
zrédlem informacji o podstawowym dla zycia znaczeniu. Coraz
wigcej 0séb zaczyna dostrzegaé drugq strong swojego umystu,
w ktérej ukrywaja sie niezwykte mozliwosci, uzdrawiajgce energie,
tworcze pomysty, glebokie wglady i zdolnosci parapsychiczne.

Dt

Jak silnie sny moga wplywaé na zmiany w gtebokich warstwach
nieswiadomosci, $wiadczy historia jednego z najbardziej zastuzonych dla
badan nad snem naukowcéw. Sen ten spowodowat u niego gleboka
i trwatg zmiane zachowania. Oto relacja dra W. Dementa:

Miatem nieoperowalnego raka ptuc. Widziatem ztowieszczy cier na
zdjeciu rentgenowskim... Cafe piuco byto zajete... podczas badania
kolega wykryt rozprzestrzenione przerzuty (w weztach chtonnych).
Doznalem niewyobrazalnego niepokoju na mysl, ze moje zycie wkrétce
dobiegnie korica i nigdy nie zobacze, jak dorastaja dzieci, a nie zdarzy-
foby sig to, gdybym przestat pali¢ papierosy wtedy, gdy pierwszy raz
dowiedziatem sie o ich rakotworczych wiasciwosciach. Nigdy nie za-
pomne zaskoczenia, radosci i niezwyklej ulgi w chwili przebudzenia.

Po tym iednvm 2nie dr Dament prractal malif maboab 4 g
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dzien, bez zadnego wysitku. Nigdy juz nie siegnat po papierosa.

Europejscy oneironauci (czyli ci, kt6rzy $wiadomie korzystaja
z wielu mozliwoSci marzeri sennych) opieraja swoja wiedze nie
tylko na wielowiekowych rodzimych tradycjach. Waznym 7réd-
lem informacji sa réwniez duchowe tradycje, ktére przywedrowa-
ty do nas z Azji, Tybetu i z Ameryki. Wspiera ich najnowocze-
Sniejsza technologia oraz laboratoria uniwersyteckie i technika
komputerowa. Wspélczesni techno-szamani potrafig bowiem wy-
korzysta¢ dobrodziejstwa nauki do przyspieszania i pogtebiania
podrézy w glab wiasnego umystu.

Ja sam w treningu zmienionych stanéw §wiadomosci szeroko
stosuje nowoczesne metody synchronizacji pétkulowej, odkrycia
neuroakustyki, biofeedback i neurofeedback (biologiczne sprzeze-
nie zwrotne). Dzieki temu szybciej mozemy uzyskiwaé efekty
terapeutyczne (tzw. synchroterapia) oraz tatwiej wywotywaé
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