-

ze str. 23

24 NIEZNANY SWIAT @

i parapetach. Bardziej przedsigbiorczy na-
grywali wykltady na kasety magnetofono-
we 1 zapisywali nazwiska chetnych do ich
kupna. ‘

Wielkie zainteresowanie medytacja, po-
wiazang z poszukiwaniem sensu Zycia
i umiejetnoscia samorealizacji, byto odpo-
wiedzig na siermiezne czasy. Ludzie przy-
chodzili ttumnie, cho¢ po 1994 roku ich
liczba zaczela si¢ zmniejszaé. Pojawily si¢
specjalistyczne oferty dotyczace waskich
dziedzin.

»Kazdy musi sam dojs¢ do wiasnych
prawd duchowych i zrozumieé je.
Tylko wéwczas moze osiggngc wyzszy
stopieri rozwoju duchowego zaplano-
wany przed przyjsciem na Ziemig".
Wiestaw Kornalewicz w trakcie
prowadzenia zajec z medytadji

Pan Wiestaw ukonczyl podyplomowe
studia z religioznawstwa i filozofii. Majac
45 lat, uczestniczyt w zajeciach na Akade-
mii Wychowania Fizycznego, gdzie otrzy-
mat uprawnienia instruktora jogi oraz upo-
wazniajace do prowadzenia ¢wiczen relak-
sowo-koncentrujacych. Nie wykorzystat
tych mozliwosci, bo doszedt do wniosku,

* ze wspomniane zajecia mogg by¢ niebez-

pieczne dla ludzi Zachodu. Wymagaja pre-
cyzji 1 wielkiej dyscypliny, choéby w za-
chowaniu kolejnoéci ruchéw, gdyz pod-
czas jogi wytwarza si¢ silna wewngtrzna
energia, ktéra musi by¢ odpowiednio prze-
mieszczona.

— Najdrobniejsze odstgpstwa od regui
mogq by¢ przyczyng zaburzen psychicz-
nych, a czlowiek nie ma swiadomosci, ze
sam sie krzywdzi — wyjasnia. — W niemal
kazdym szpitalu psychiatrycznym hospita-
lizowane sq osoby, ktdre nie mialy odpo-
wiedniego przygotowania do uprawiania
Jogi, albo instruktor nie umiaf odpowied-
nio poprowadzic¢ swoich uczniow.

Konsekwentnie realizowat wiasny autor-
ski program, ktéry powstat w trakcie gle-
bokich medytacji. Czlowiek — jak thuma-
czy — rozwija sig duchowo dzigki temu,
ze kontaktuje si¢ z innymi, kocha, cierpi,
nienawidzi, ktéci sie i prosi o wybacze-
nie. Poprzez doswiadczenie sam dochodzi
do indywidualnych prawd duchowych,
ktore musi zrozumieé i dzieki temu osiag-
naé wyzszy stopien rozwoju zaplanowany
przed przyjsciem na Ziemig. Jego reali-
zacje determinuja decyzje podejmowane
kazdego dnia. To, co dla wielu okazuje sig
istotg zycia — wychowywanie dzieci, bu-
dowa domu, gromadzenie majatku — ma
swoje znaczenie, ale nie jest gldéwnym ce-
lem. Zajecia z rozwoju duchowego pota-
czone z medytacja pozwalajg o wiele szyb-
ciej dojé¢ do tych prawd, a jednoczesnie
uniknaé przy tym wielu bleddéw. Dotych-
czas wziglo w nich udziat po-
nad 10 tysigcy oséb z calej

Polski. Najstarsi uczestnicy
mieli ponad osiemdziesiat lat.

Kornalewicz nie analizuje

ocenia ich, nie wydaje wyrokdw.
Mowi, ze kazdy podaza wiasng
droga i tylko od niego zalezy, czy
bedzie ,szlifowal” wlasng duszg. Nie zaj-
muje sie tez zmartymi, ktérzy po zyciu na
Ziemi maja swoje nowe zadania i cele.

— Czasem zdarza sie, iz dusza nie przyj-
muje do wiadomosci, Ze ciato umarto, ma
wielkq potrzebe kontaktu z Zywymi. Mowi
do nich, stara sig ich dotknagé, gleboko
przezywa, Ze nie jest zauwazalna czy sty-
szalna — dzieli sig refleksja.

Nie nalezy do oséb, ktére chwala si¢
swoimi umiejetnoséciami, analizujg na po-
czekaniu czyjas aure czy zadziwiajg roz-
méwcow niemal magicznymi sztuczkami.
Czasami jest teZ wystawiany na proby.

W latach 80. XX wieku przyjechat do
pewnego miasta na wyktady z radiestezji.
Sala byla wypeliona po brzegi. W trak-
cie zadawania pytan ustyszat: — Jaki z pa-
na specjalista, skoro wybrali$my panu sil-
nie promieniujqce miejsce?

Wytlumaczyl, ze sensem radiestezji jest
umiejetno$¢ odbioru delikatnych energii
i zdefiniowanie, co kazda z nich ze sobg
niesie. Na co dzien czlowiek musi by¢ na
nie zablokowany i korzysta¢ z nabytych
umiejetnoséci jedynie w trakcie badania.

zycia swoich kursantéw. Nie

Szkto w duszy

Krzysztof od wielu lat mieszkal w Niem-
czech. Kiedy$ byt bokserem i ratownikiem
wodnym, aktywnie uprawial rozne dys-
cypliny sportu. Kiedy zona powiedziata,
e zapisala si¢ na kurs rozwoju duchowe-
go, ktéry odbedzie si¢ nad Baltykiem, po-
traktowat to niemal jak Zzart.

— Jestem tylko kierowcq swojef Zony —
zaznaczyl natychmiast po poznaniu pro-
wadzacego warsztaty. Wielki, dobrze zbu-
dowany mezczyzna $cisngl dion Korna-
lewicza i zniknat za wydma.

Pojawit sie jednak na pierwszych zaje-
ciach, gdyz wyszedt z zatozenia, ze skoro
zona zaplacita réwniez za jego uczestnictwo,
nie mozna odpudcié. Wyznawal w Zyciu
prosta zasadg: ustuga musi by¢ wykonana.

Dowiedzial sig, ze w czasie medytacji
moze odezwaé si¢ doznany wczesniej uraz,
gdyz mimo pozornej rekonwalescencji na-
stepuje oczyszczanie chorego miejsca.
A po drugich zajeciach zaczal si¢ zmie-
niaé. Z jego twarzy zniknat niedowierzaja-
cy usmiech, pojawito si¢ za to zaklopota-
nie. W czasie kontemplacji w zlamanej
kiedy$ rece powrdcit bowiem ostry bol.
Byl tak mocny, jakby uraz nastapif wlasnie
teraz, czoto zrosily krople potu. Zdrowy
rozsadek podpowiadat, Zze to niemozliwe,
a jednak dzialo sig naprawde.

Na nastepne spotkania przychodzit z co-
raz wickszym zainteresowaniem. A po za-
konczeniu kolejnej medytacji nagle opuscit
sale, mimo ze prowadzacy prosit, aby jesz-
cze kilka minut posiedziec¢ i odpoczac.

Po kilku minutach wrdcit wzburzony. Za-
czat opowiada¢. Najpierw cicho, jakby sig
wstydzit. Odzyty obrazy sprzed lat: poran-
ny jogging nad jeziorem, podczas ktorego
biegt boso i nagle nadepnat na szkto. Whito
sie gleboko w stope, powrotng droge zna-
czyly $lady krwi. Po tym, jak lekarz zajat
sie rana, zagoila sig, a o incydencie przypo-
minato tylko czasami lekkie khucie.

— W trakcie medytacji poczulem, Ze mam
mokrq skarpetke — opowiada. — Zdjglem jq
na dworze.

7 dawno zabliznionej rany wydostata
sie jakas wydzielina i maty kawalek szkia.
Skora jednak pozostala nietknigta.

Wieczorem Krzysztof diugo siedziat na
wydmie i patrzyl w morskie fale. Ukoficzyt
wszystkie stopnie rozwoju duchowego. Na-
dal co roku przyjezdza na spotkania, rezer-
wujac miejsce trzy miesigce wezesniej. Nie
jest juz tylko kierowca swojej zony.

Kontakt z Fundacjg Homo Homini
Frater i Wieslawem Kornalewiczem:
ul. Kollgtaja 23/2, 45-064 Opole
www.homini.eu



