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- & W zwiazku z artykulem Agnie-

szki Malik Wzrastanie, ktory ukazat

si¢ w nr. 7 z br., cheiatabym podzwhc
s1q wlasnyml doswiadczeniami zwigzany-
mi z rozwo_|em duchowym oraz kursami
rozwoju duchowego (RD) prowadzonymi
przez Pana Wieslawa Kornalewicza.

Swego czasu czytywalam Nieznany Swiat
od deski do deski. Obecnie siega po niego
mdj maz. Artykut Pani Agnieszki Malik
sprawit, Ze obejrzalam si¢ za siebie.

Na kurs RD Wiestawa i Marii BoZzeny
Kornalewiczéw trafilam dwadziescia lat
temu. Bylam wowczas 24-latka. W ko-
lejnych stopniach bralam udzial nie tyle
zainteresowana duchowoscia i zwiazang
z nia psychotronika, co z desperackiej
chgci znalezienia pomocy dla siebie sa-
mej. Zawiodlam si¢ na kosciele, nie udzie-
lila mi pomocy psychologia, szukalam
wigc dalej i tak dotarfam na kurs RD.

Cwiczet proponowanych przez Pana
Komalewicza nie wykonywatam systema-
tycznie, ale jednak je robitam. Chociaz
zdawaly si¢ zbyt proste, wrecz banalne, by
mogly dzialac, bardzo powoli, najczesciej
z perspektywy dhuzszego czasu dostrzega-
lam w sobie zmiany na lepsze. Natomiast
przekazywana na kursach wiedza duchowa
byta dla mnie jak zrédlana woda dla spra-
gnionego. Wreszcie kto§ méwil zrozumia-
tym, prostym jezykiem, gdzie fak znaczyto
tak, a nie — nie. Sens, cel zycia, niezwykle
dla mnie doswiadczenia, ktore mnie spoty-
kaly, zachowania ludzi stawaly si¢ coraz
bardziej jasne, nabieraly znaczenia. Powoli
zaczynalam poznawaé i rozumied samg
siebie.

Jezdzitam na kursy, bo czulam si¢ zagu-
biona. W moim Zzyciu byta tylko dorazna
egzystencja i olbrzymia samotno$¢ w thu-
mie ludzi. Na zajeciach znajdywalam od-
poczynek i energi¢ do przetrwania nastgp-
nego roku. Mingto pare lat zanim zaprzy-
jaznilam si¢ z innymi uczestnikami RD.
Chciatam pracowa¢ nad soba, a Pan Kor-
nalewicz z kazdym rokiem proponowat na-
rzedzia i wiedze, by méj wysitek okazat si¢
wartosciowy, wydajny i powoli przyniést
efekty. Teraz, z perspektywy dwudziestu
lat widzg, jak ogromne poczynilam poste-
py. Jak cenne i trwale s3 wyniki mojej mo-
zolnej, pelnej niedoskonatosici, ale upartej

pracy nad sobg.

Gdy uczen jest gotowy, po_pawna si¢ nau-
czyciel. Tak bylo ze mna. Znalaziam w Pa-
nu Komalewiczu nauczyciela, ktéry poka-

- zal mi drogg, chociaz kroczy¢ nia mu-
sialam sama, nikt nie mogt mnie w tym
wyreczyc.

Wigkszo$¢ moich dosSwiadczen pot-
wierdza wszystko, co Pan Kornalewicz

- przekazuje swoim shachaczom. Najwar-
tosciowsze jest to, ze nie trzeba by¢ znawca
wschodniego mistycyzmu, ani uduchowio-
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nym dzieckiem Ery Wodnika. Wystarczy
by¢ zwyklym czlowiekiem, ktory chce nad
soba pracowac i pragnie skorzystaé z narze-
dzi przygotowanych specjalnie dla niego.
Tutaj, w.tym kraju, w tej rzeczywistosci.
Wystarczy otworzy¢ serce na przekazywang
wiedze i przyjrzed jej si¢ z zyczliwoscia,
a ona obroni si¢ sama. Weryfikuje ja nasze
zycie, codzienna praktyka.

W Panu Komalewiczu znalaztam wzor
i autorytet. On sam przeszedt droge, ktorej
uczy innych. Zna jej zalety i pulapki. Wie,
Jjak madrze shuzy¢ innym swoja wiedza oraz.
doswiadczeniem. Jest czlowiekiem o wiel-
kim sercu i madrosci. Nie prowadzi za reke,
przyswiecajac latarka, by nikomu nic ztego
si¢ nie stato. On daje latarke do jednej reki,
mape do drugiej, decyzje zas, czy chce si¢
z nich skorzystaé, kazdy musi podja¢ samo-
dzielnie.

Z mysla o tych, ktorzy szukaja, milos-
nikéw literatury i filmoéw SF, ludzi mio-
dych i starszych dodam jeszcze tylko (tro-
ch¢ z przymruzeniem oka) Ze Wiesiu jest
jak Gandalf z Wiadcy pierscieni, a jego kurs
to niebieska pigutka z Matrixa.

Chciatabym kazdego zachecié do podje-
cia trudu pracy nad soba w oparciu 0 RD
Wiestawa Kornalewicza. To duchowy dar
dla Polakéw. Nic tak nie otrzasa z mara-
zmu, zgubnych stereotypoéw, zniewolenia
w imi¢ bardziej lub mniej falszywych ide-
aléw, niz uswiadomienie sobie osobistej
odpowiedzialnosci za to, co robi si¢ z wia-
snym Zzyciem, komu i czemu je poswigca,
jak i czym je wypelnia. Pan Kornalewicz
uczy odpowiedzialnie byé sobie sterem,
Zeglarzem, okrgtem — w najlepszym zna-
czeniu tych sléw.

Kursy RD pomogly mi w znalezieniu
wlasnej drogi. Mysle, ze kazdy otwarty,
szukajacy cztowiek znajdzie w nich co$ war-
tosciowego.

Ewa Dziurgot Wielgus
Chicago (USA)

Iz Pragng podzieli¢ si¢ swoimi doswiad-
czeniami w stosowaniu metody Helen
Hadsell i Wiliama Tuckera. Artykut Cuda
fo nasza codziennos¢ Janiny Sodolskiej-
Urbanskiej (NS or 7 z br.) przeczytalam
w bardzo dobrym momencie, gdyz wlasnie
zapisatam si¢ na studia, na ktérych mogta-
bym uczy€ si¢ jezyka japorskiego, o czym
marzytam od wielu lat. Problem stanowila
ograniczona liczba miejsc przy bardzo du-
Zej liczbie kandydatéw (po chifiskim byt to
najbardziej oblegany kierunek na Uniwer-
sytecie Slaskim). Jak zwykle poprosﬂam
Aniofa Stréza o pomoc, pozbylam si¢ nie-
pewnosci i wyobrazilam sobie, jak skia-
dam dokumenty, a potem studiujc Podzia-
tato! :)

Drugi przypadek zdarzyt si¢ w dniu, w kto-
rym otrzymalam wyniki rekrutacji. M6j kot
ucickt w drodze do weterynarza. Co prawda
stalo si¢ to w okolicy niezbyt odleglej od
domu (okoto 4 km), jednak dla kota niezna-
nej. Najpierw wraz z mamg obeszlySmy
miejsce, w ktorym zniknat, nawolujac go.
Powiadomili$Smy tez mieszkajacych w tej

dzielnicy zmajomych, po czym rozwiesili-
smy ogloszenia informujace o zaginigciu.
Ja z kolei postapilam tak, jak w poprzed-
nim wypadku: po modlitwie wyobrazilam
sobie powrét czworonoga. Poprositam mo-
jego Aniola, by przestat kotu milo$¢, jaka

go darzymy, i pomégl bezpiecznie znalezé
i

droge do domu. Tak teZ stalo si¢ kilka dni
poiniej. |
Patrzac z matematycznego punktu wi-
dzenia, oba opisane wydarzenia nie wydaja
si¢ niczym nadzwyczajnym ani nawet mato
prawdopodobnym. Mysle jednak, iz pomo-
gly mi prosby i wiara, ze zostang wystu-
chane. Oby przynioslo to otuche takze in-
nym osobom.
Aleksandra Lazarek
Jaworzno

Iz Nawiazuj¢ do watku syren w nume-
rze 8 NS z br. Od dawna trapila mnie mysl:
dlaczego rekiny atakuja ludzi, chodzi kon-
kretnie o rekiny-ludojady? W tym roku, na
przelomie bodajze maja i czerwca, w Rosji,
koto Sachalina doszlo do dwoch glosnych
atakow na ludzi, co wczesniej w tym rejo-
nie nigdy si¢ nie zdarzalo. Jedna osoba
przezyla. Kolejna napasé nastapila w lipcu
lub sierpniu br, tym razem w Australii.
Drapieznik przegryzt cziowieka, nastepnie
za$, aby dokoficzy¢ dziela, wrocit po kor-
pus. Widzialem relacje swiadka.

Niedawno na pewnym forum czytalem
o zlowieniu rekina, w ktorego wnetrzu zna-
leziono syren¢. Podobno film ten byl emi-
towany na Animal Planet, nie wiem tylko,
czy w polskiej wersji jezykowe;j.

Tutaj ukladanka zaczyna skladaé sig
w calos¢. Skojarzylem fakty i doszediem
do wniosku, ze rekiny posmakowaly syren,
dlatego wiasnie atakuja ludzi.

Irenensz Zientek
Nysa

E Od lat jestem czytelniczka Niezna-
nego, gdyz od dawna poszukiwatam wia-
snej drogi zycia z dala od narzuconych
obrzedow, schematow, nawykéw. Uczesz-
czalam na r6zne kursy, biblioteczka zapel-
nila si¢ nieznanoswiatowq literatura itp.
Zupetnie przypadkiem natrafilam w interne-
cie na strong vipassana.pl. Wzigtam udziat
w kursie i zachwycilam si¢ ta uniwersalng
metoda medytacji. Zaznacze, ze probowa-
lam kilkakrotnie innych technik, ale
widocznie byly nie dla mnie. Nie sadzg,
zeby byly zle, na pewno s3 teZ osoby, ktére
je z zadowoleniem stosuja,

Odkursu regularnie medytuje i zaczynam
zauwazac pozytywne Zmiany w moim Zyciu.
Nie pamigtam, aby Nieznany Swiat poru-
szal te tematy, a wydaje mi sig, ze warto
byloby przedstawi¢ je czytelnikom. Wsréd
kilkudziesieciu uczestnikéw kursu wick-
szos¢ stanowili ludzie bardzo miodzi, ale
’kilkanascie oséb bylo tez w wieku okolo
50-ciu lat. Jak widaé, wiek nie ma zna-
czenia, gdy chce si¢ zrobié dla siebie cos
pozytywnego.

Jolanta Zagozdon-Barbukowa
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